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PROJETO DE LEI PARLAMENTAR Nº 005/2026 DE 06 DE ABRIL  DE 2026 

 

 

 

DISPÕE SOBRE A INCLUSÃO DA SEMANA DO 

SACO CHEIO NO CALENDÁRIO OFICIAL DE 

EVENTOS DO MUNICÍPIO DE BARRO ALTO NO 

ÂMBITO DA REDE MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E 

DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 

 

 

A CÂMARA MUNICIPAL DE BARRO ALTO, Estado de Goiás, no uso de suas 

atribuições legais e regimentais, aprova o seguinte Projeto de Lei, e a Prefeitura 

Municipal de Barro Alto, sanciona a presente lei: 

 

 Art. 1º. – Dispõe sobre a inclusão da semana do saco cheio no calendário oficial 

de eventos do município de Barro Alto no âmbito da rede municipal de educação e dá 

outras providências. 

 Art. 2º. – A semana do saco cheio será comemorada no mês de Outubro 

coincidindo com a semana do dia 12, quando é comemorado o Dia da Padroeira do 

Brasil, e o dia 15, dos professores. 

 Art. 3º. – Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

     Art. 4º. – Revogam-se as disposições em contrário. 

 

GABINETE DA VEREADORA FLÁVIA NOGUEIRA, aos seis dias do mês de 

abril de 2026. (06/04/2026) 

 

 

FLÁVIA NOGUEIRA NEVES SOUZA 

Vereadora 
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JUSTIFICATIVA 

 

Senhor Presidente, 

Demais Vereadores (as), 

 

 A Semana do Saco Cheio é uma pausa letiva que ocorre em algumas escolas do 

Brasil, geralmente acontece entre o feriado de Nossa Senhora Aparecida e o Dia dos 

Professores. Essa semana é uma oportunidade para que os alunos e professores 

descansem e se recuperem do cansaço acumulado ao longo do semestre. 

 O nome “saco cheio” reflete a idéia de que, após um período intenso de aulas, os 

estudantes e professores podem estar se sentindo sobrecarregados. Durante essa semana, 

as atividades escolares, são suspensas, permitindo que todos aproveitem o tempo livre 

para lazer, viagem em família ou atividades extracurriculares.  

 Embora a Semana do Saco Cheio não seja uma prática oficial em todas as 

instituições, muitas escolas adotam essa pausa como uma forma de melhorar o bem-

estar dos alunos e professores, promovendo um equilíbrio saudável entre aulas e 

descanso. Essa pausa também é vista como uma forma de estimular a criatividade e o 

rendimento escolar ao proporcionar um tempo para relaxamento e recuperação mental.  

 

 

FLÁVIA NOGUEIRA NEVES SOUZA 

Vereadora 
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